Libro de codigos

CcODIGO

VIOLENCIA FISICA

Definicion breve

Uso de la fuerza fisica para generar dafio a si mismo o al resto

Definicion completa

Uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de
amenazas o efectivo, contra uno mismo, otra persona, grupo o
comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar,
lesiones, muerte, dafio psicoldgico, trastornos del desarrollo o

privaciones

Cuando se usa

Para referirse a actos violentos manifiestos o las amenazas

Cuando no se usa

Cuando no se realiza intimidacion verbal

Ejemplos

“...cuando llegamos a la casa me reto y me pego, me agarro las
manos me llevo a la cocina, prendio los fogones y me puso las
manos en el fuego, a una altura para que no me quemara pero para

que sintiera el calor...”




CODIGO

VIOLENCIA PSICOLOGICA

Definicion breve

acciones de terceros que violentan psicolégicamente

Definicion completa

Considera aspectos como, insultos, humillaciones, gritos,

intimidacion, amenaza de abandono, entre otras

Cuando se usa

Se genera temor o agresion por parte de terceros

Cuando no se usa

no aplica, cuando no existe una consecuencia o impacto en la

persona

Ejemplos

“Me dijo que le daba asco, que era una vergiienza que no sabia que

habia hecho para merecer eso...”




CODIGO

DISCRIMINACION

Definicion breve

Consiste en dar un trato desfavorable o de desprecio inmerecido a

determinada persona o grupo

Definicion completa

La discriminacion se expresa de diferentes formas, en ocasiones
pasa a ser inadvertida o en otras es notoria. Se discrimina cuando
se realiza una diferencia como es el caso de mencionar que existen
ciertos juegos para nifias y otros juegos para nifios. Discriminar
significa seleccionar excluyendo, se traduce en dar un tarto
distinto a personas que en esencia son iguales y gozan de los

mismos derechos.

Cuando se usa

Cuando la persona se siente disminuida o rechazada por terceros

Cuando no se usa

Cuando la accion no busca generar malestar o incomodidad

Ejemplos

Cuando comenzaron los comentarios me gustaba la Meli y todos

como que comenzaron a alejarse




CODIGO

TRATAMIENTO HORMONAL

Definicion breve

Proceso que busca mediante la ingesta de hormonas reducir los

caracteres secundarios de los individuos

Definicion completa

Procedimiento por el cual se busca reemplazar los niveles
hormonales enddgenos por aquellos del sexo reasignado y reducir
los niveles enddgenos, provocando la reduccion de los caracteres

secundarios de los individuos, generando una actividad molar

Cuando se usa

Todo proceso directamente relacionado con el tratamiento

hormonal

Cuando no se usa

Cuando los cambios se deben a otros tratamientos o acciones

como la cirugia

Ejemplos

“Cuando comencé con las hormonas y comencé a cambiar me
comenzd a cambiar la voz que fue lo primero, las facciones, el

contorno de la cara y todo eso...”




CODIGO

CIRUGIA

Definicion breve

Proceso de intervencion, que favorece la adopcion satisfactoria

del rol de género con el cual la persona se identifica

Definicion completa

La cirugia de reasignacion de sexo es el proceso quirdrgico al que
recurren los transexuales para armonizar su sexo anatomico con su
identidad sexual. Generalmente trata de cirugia de reconstruccion
genital, cirugia facial, mastectomia. Generando una actividad

molar de cambio fisico

Cuando se usa

Todo proceso asociado a la intervencion médica que conlleva una

cirugia

Cuando no se usa

Cuando el proceso que se enfrenta no esta dentro del proceso

médico descritos en las guias clinicas de salud chilenas

Ejemplos

“Fue como bacén estaba super feliz a pesar que me habian
quedado las medias cicatrices no estaba ni ahi la gliea es que iba a

poder andar sin faja...”




CODIGO

CAMBIOS POST INTERVENCION

Definicion breve

Procesos y cambios que ocurren luego de comenzar a intervenir a

una persona en la etapa de intervencion hormonal

Definicion completa

Proceso que ocurre luego de someterse a la intervencion hormonal
0 quirdrgico en el cual se comienzan a presentar cambios de su
fisico, como también conductuales, cambios de sentirse conforme
con lo que esta ocurriendo, pero también se generan cambios
conductuales que provocan conductas violentas consigo mismo y

con terceros

Cuando se usa

Cambios ocurridos luego de las intervenciones de salud mental,

intervencion medica y tratamiento hormonal

Cuando no se usa

Cambios que se producen en su entorno social por los diversos

cambios a los cuales se ha sometido

Ejemplos

“Lo primero que me comenzo a cambiar fue la voz, me acuerdo
que cada vez tenia la voz mas ronca y era bacan me sentia con mas

confianza...”




CODIGO

DISCREPANCIA MENTE-CUERPO

Definicion breve

Es el percibirse en un cuerpo del sexo opuesto al de su géenero

biolégico somatico o de apariencia

Definicion completa

Se refiere a la disyuntiva generada al vivir en un cuerpo que posee
caracteristicas con las cuales no se siente representado, a la vez su

mente quiere pertenecer al sexo bioldgico opuesto

Cuando se usa

Toda accidn, conducta, pensamiento y sensacion que representa la

disyuntiva donde presentaba la discrepancia mente cuerpo

Cuando no se usa

No aplica, cuando la discrepancia no genera molestia en la persona

Ejemplos

“...Llegar a verme fisicamente como un hombre normal para

poder sentirme comodo Yy tranquilo conmigo mismo...”




CODIGO

ACCIONES MASCULINAS

Definicion breve

Manifestaciones conductuales del sexo opuesto que realiza para

sentirse comodo

Definicion completa

acciones que realiza para sentirse conforme a lo que su mente le
dicta, que corresponde a sentirse comodo realizando actividades y
participando de situaciones que socialmente corresponden a lo

masculino

Cuando se usa

Acciones que realiz6 buscando pertenecer al sexo opuesto

Cuando no se usa

Acciones que no son catalogadas socialmente al sexo masculino

Ejemplos

“Cuando ibamos a las reuniones de apoderados yo entraba al bafio
de hombres y no al de mujeres. Me sentia mucho méas cémodo en

los bafios de hombres...”




CODIGO

EXPERIMENTANDO IDENTIDAD

Definicion breve

Acciones realizadas para sentirse conforme con su cuerpo y mente

Definicion completa

Esta referido a las acciones que realizo la persona buscando
encontrar el equilibrio de sentirse concordante entre su cuerpo y
su mente, dichas acciones se manifiestan desde su infancia hasta la

actualidad de la persona

Cuando se usa

Cuando su conducta buscaba experimentar situaciones para

sentirse conforme

Cuando no se usa

Cuando se siente obligado por otros a actuar segun su criterio de

feminidad y masculinidad

Ejemplos

Yo sabia cOmo me sentia pero no sabia que era y lo mas cercano
para mi en ese momento eran los homosexuales asi que por ende

me comence a juntar con ellos




CODIGO

REPRESION DE CONDUCTA Y SENTIMIENTOS

Definicion breve

Dominacion de su conducta o sentimientos por miedo a las

consecuencias que provocaban

Definicion completa

Referido a la anulacion o bloqueo de su conducta y sentimientos
para ser aceptado y valorado por las personas de sus diversos
ambientes donde se desplaza y transita la persona, acciones que no

estan alineadas con sus sentimientos verdaderos

Cuando se usa

Deja de actuar como desea buscando satisfacer a los demas o por

sentirse parte de los diversos ambientes

Cuando no se usa

No aplica cuando la represion se utiliza de manera consiente para

un fin que le conviene

Ejemplos

Estaba tan amenazado por mi mama que no podia hacer nada, asi

que trate de darle en el gusto a mi mama




CODIGO

BUSQUEDA DE ACEPTACION

Definicion breve

Acciones realizadas para ser aceptado socialmente en los diversos

ambientes por los que se movilizaba

Definicion completa

Eventos en los cuales la persona se movilizaba en sus acciones y
actitudes, buscando ser aceptado, sin ser juzgado y que los demas
se sintieran orgullosos de sus actitudes en los diversos ambientes

por los que transcurre

Cuando se usa

Toda accidn que realiza buscando no ser juzgado por los demas,
ser aceptado e incluido en los diversos ambientes. Se incluyen las

acciones que realiza bajo amenazas

Cuando no se usa

Cuando el acto no busca la aceptacion de los demas

Ejemplos

Siempre trataba de hacer a un lado todo lo que a mi me daban
ganas de hacer para darle el gusto a mi mama, ella queria que me
gustaran los hombres pucha trataba de que me gustaran los

hombres




CODIGO

RELACIONES AFECTIVAS DEL MISMO SEXO

Definicion breve

Sentir una profunda atraccion emocional, afectiva y social por

personas del mismos sexo

Definicion completa

Vincularse con otros en forma de diadas 0 N+2 (triadas 0 mas
personas) con los cuales sienten afecto mutuo, ademas de
experimentar situaciones en conjunto que refuerza el vinculo

generado en un inicio con personas del mismo sexo

Cuando se usa

Relaciones del mismo sexo bioldgico antes y después de

someterse a la intervencion médica

Cuando no se usa

Cuando se vincula con mujeres después de la intervencion médica

Ejemplos

La Valery fue mi primera polola




CODIGO

RELACIONES VINCULARES

Definicion breve

Vinculos con terceros que fueron o son relevantes en su vida

Definicion completa

Relaciones con otras personas, con las cuales se formé un vinculo

diadico o N+2, sin diferenciar relaciones positivas 0 negativas.

Cuando se usa

Las relaciones que generaron un impacto ya sea positivo o

negativo en la personal

Cuando no se usa

No aplica cuando las relaciones no tienen un matiz emocional

Ejemplos

Con mi mama la relacion era muy mala siempre ha sido mala, ni
siquiera era una relacién familiar sino mas bien yo la veia como

una dictadora




CODIGO

RELACIONES AFECTIVAS SEXO OPUESTO

Definicion breve

Sentir una profunda atraccion emocional, afectiva y social por

personas del sexo opuesto

Definicion completa

Formar diada, donde se incluye afecto, se comparten emociones

Cuando se usa

Relaciones afectivas mantenidas cuando adn no se sometia al

proceso medico y legal

Cuando no se usa

Las relaciones con personas del sexo opuesto después de las

intervenciones

Ejemplos

Me acuerdo que estuve con el Gustavo, pero practicamente mi

mama me puso el Gustavo encima




CODIGO

EVENTOS CON IMPACTO EMOCIONAL

Definicion breve

Situaciones que afectaron emocionalmente la vida de la persona

Definicion completa

Eventos donde se produce un impacto emocional que genera una
ruptura de los esquemas a los cuales la persona acostumbra o los
siente cotidianos, trata de personas y eventos que forman la mescla

para generar un impacto que perdura hasta el presente

Cuando se usa

Aplica cuando ocurren situaciones que generan emociones en la

persona generando una repercusion posterior

Cuando no se usa

No aplica, cuando los eventos no buscan generar un impacto en la

persona y este no los considera relevantes

Ejemplos

La paulina una ex, ella estuvo super ahi cuando comencé a
hormonarme yo estaba con ella pero sus papas ya nos habian echo
terminar, los papas se enteraron de mi onda y nos hicieron
terminar, llevaba como cinco meses hormonandome cuando
terminamos y para mi fue como que se me cayo todo, no queria
nada, como que la Unica persona que yo sentia que estaba ahi el

100% del tiempo ya no estaba




CODIGO

APOYO EMOCIONAL DE TERCEROS

Definicion breve

Personas que colaboraron en la contencién de la persona

Definicion completa

Dicese de las personas o grupos los cuales sirvieron de sostén en
las diferentes etapas de su vida y los diversos ambientes que ha
transcurrido, asi como también quienes apoyaron durante la
distorsion ecoldgica que generd el quiebre de sentirse como

transexual

Cuando se usa

Toda persona que fue un apoyo importante durante su vida

Cuando no se usa

Cuando una persona fue parte de etapas de su vida pero no genero

un apoyo al otro.

Ejemplos

Siento que la Valery fue un gran apoyo




CODIGO

SEXUALIDAD

Definicion breve

Cambios de los 6rganos sexuales y experiencias sexuales

Definicion completa

La sexualidad se refiere a los cambios a los cuales se sometio
mediante las cirugias y proceso hormonal, ademas se afiaden las
experiencias o pensamientos por las cuales ha transitado la

persona buscando la plenitud sexual.

Cuando se usa

Aplica todo cambio asociado a las relaciones sexuales y procesos

de cambio de sexo

Cuando no se usa

No aplica, cuando las experiencias sexuales son previas al

proceso de cambio de sexo

Ejemplos

Cuando tirdbamos yo usaba un arne y no se daba cuenta y le ponia
condon para que no se diera cuenta y la amarraba entonces no me

podia tocar




